PRZEPISY FIT&EASY

SALATA Z WEDZONYM t0OSOSIEM | JAJKAMI

Przygotowanie: (czas: 15 minut) Sktadniki: (2 porcje)

Jajka gotujemy w osolonej wodzie 6 minut. Studzimy opakowanie satat Weekend Fit&Easy
obieramy, kroimy na éwiartki. Satate przektadamy 120 g wedzonego tososia

na talerz, uktadamy jajka, tososia, posypujemy 2 jaja

kaparami. Sktadniki sosu doktadnie mieszamy, 2 tyzki kaparow

polewamy satate. Sos :

5 tyzek jogurtu

1 tyzka posiekanego koperku
sol
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