PRZEPISY FIT&EASY

SALATA ZWEDZONYM PSTRAGIEM, RZODKIEWKA, SELEREM

NACIOWYM, OGORKIEM | RUKOLA POSYPANA CZARNYM
SEZAMEM

Przygotowanie: Sktadniki:
Na mieszance satat i rukoli utéz poszarpanego w 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Family
palcach pstraga, posiekane w plastry rzodkiewki, 120 g wedzonego pstraga
ogodrka oraz selera. Marchewke najlepiej pokroi¢ w Garsc rukoli
stupki lub za pomoca obieraczki uzyskac¢ dtugie i Solidna tyzka czarnego sezamu
szerokie paski. Catos¢ posyp sezamem. Wedtug 2 duze lub 4 mate rzodkiewki
mnie najlepszy bedzie tutaj dressing orientalny. 1 ktacze selera naciowego
1 mata marchewka
1/2 ogérka
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Pobrano z serwisu: JilELEEEA
polubisz za wartosc


https://new.fitandeasy.pl/pl/recipe/sos-orientalny
http://admin.fitandeasy.pl/product/fit-easy-family/

