PRZEPISY FIT&EASY

JOANNY JABLCZYNSKIEJ PRZEPIS NA SALATKE ORZECHOWA
Z GRANATEM

Przygotowanie: Sktadniki:

Przygotuj sos z oliwy z oliwek, ostrej musztardy i Mieszanka satat Fit&Easy
miodu gryczanego. Pokroéj w srednie kawatki tofu, Dojrzata gruszka

orzechy wtoskie i laskowe oraz migdaty i dojrzata Granat

gruszke. Rozkawatkuj owoc granatu i wsyp do Migdaty

wczesniej przygotowanych sktadnikow. Dodaj Orzechy wtoskie
mieszanke satat Fit&Easy i catos¢ polej Orzechy laskowe

sosem. Potacz wszystko w jakiejs tadnej misce i Tofu

...gotowe! Ostra musztarda
Smacznego! Oliwa z oliwek

Midd gryczany

polubisz. za wawtosc
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https://new.fitandeasy.pl/products/mieszanki-salat/

