PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA OWOCOWA Z MIGDALAMI

Przygotowanie: Sktadniki:
Wszystkie swieze owoce pokroi¢ w kostke i Melon miodowy
zmieszac z namoczonymi wczesniej jagodami goji. Pomarancza
Catos¢ posypac uprazonymi na suchej patelni Kiwi

ptatkami migdatow. Jagody goji

Migdaty w ptatkach
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