PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z BOROWKAMI | KURCZAKIEM

Upieczona piers pokroi¢ w plasterki, 2 avocado Sktadniki:

pokroi¢ w plastry, skropic¢ sokiem z cytryny, by nie 1 opakowanie Fit&Easy mix Fresh
ciemniato. Sktadniki dressingu doktadnie w 1 upieczona lub grillowana piers kurczaka
oddzielnym naczyniu. 5 tyzek boréwek amerykanskich

Bordwki umy¢. Ser satatkowy pokruszyc. 2 avocado

Mieszanke satatkowa wysypac do salaterki, wytozyc 100 g sera satatkowego typu feta
plasterki piersi z kurczaka i avocado, posypac Sok z cytryny do skropienia avocado
boréwkami i pokruszonym serem. Polac

przygotowanym dressingiem. Wymieszac tuz przed Dressing:

podaniem. 3 tyzki soku pomaranczowego

1 tyzka octu z czerwonego winna
Smacznego 1 tyzeczka ostrej musztardy

1 tyzeczka miodu lub syropu klonowego
[los¢ porcji: 2 4 tyzki oliwy z oliwek

Pieprz, s6l do smaku
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http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-fresh/

