PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z GRILLOWANYM KURCZAKIEM | BOCZKIEM, Z
CZERWONA FASOLA ORAZ KUMINEM PODANA Z
KOLENDROWYM SALSA VERDE

Przygotowanie: Sktadniki:

Piers z kurczaka umyj i zamarynuj w curry, kuminie, 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Weekend
soli i pieprzu. Na patelni z odrobina oliwy z oliwek 1 filet piersi z kurczaka

ugrilluj z obu stron. Boczek réwniez grilluj lecz bez 4 plastry boczku

marynowania. Oba sktadniki pokrojone w paski 2 szklanki czerwonej fasoli

wytdz na mieszanke satat. Dodaj czerwona fasole Y4 tyzeczki mielonego kuminu

oraz posiekana w piorka cebule. Opcjonalnie Vi tyzeczki curry

mozesz dodac kukurydze z puszki. 2 matej czerwonej cebuli

Proponowany sos to salsa verde z mocnym Sol, pieprz

akcentem kolendrowym.
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