PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z KASZY QUINOA, RUKOLI, SERA K,ORYCINSKIEGO,
GRANATU | PRAZONYCH PLATKOW MIGDAL.OW

Przygotowanie: Sktadniki: (2 porcje)
Kasze quinoa ugotuj wedtug zalecen na opakowaniu, 2 kubka kaszy quinoa czerwonej
odstaw do wystudzenia. Ser korycinski pokroj w (moze by¢ kazda inna)
mata kostke. Ptatki migdatoéw upraz na suchej Garsc Rukoli Fit&Easy
patelni na ztoty kolor. Do wystudzonej kaszy dodaj 7 tyzek ziaren granatu
rukole, ziarna granatu, pokrojony ser, uprazone 3 tyzki ptatkdw migdatow
ptatki migdatow, catosc zalej sosem, dobrze 60 g sera korycinskiego (opcjonalnie feta)
wymieszaj, dopraw sola. Sol do smaku
Sos:

3 tyzki oliwy z oliwek
2 tyzki soku z cytryny
1 tyzeczka miodu
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