PRZEPISY FIT&EASY

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki wymieszaj doktadnie z
kurczakiem i serwuj na satacie lub rukoli z bagietka
francuska... lub chlebem razowym! Mozesz takze
dodac jesienne jabtka, Swieze i soczyste, pokrojone
w plasterki.

AUTOR: FIT&EASY

SAtATKA Z KURCZAKIEM, FRANCUSKA BAGIETKA | RUKOLA

Sktadniki:

1 opakowanie Rukoli Fit&Easy

2 piersi z kurczaka upieczone lub eco kurczak z
rozna pokrojony w plasterki (same piersi)

1 cytryna - wycisnij sok bezposrednio na kurczaka
1 tyzka majonezu

2 tyzki oliwy z oliwek

1/4 lub gars¢ kolendry

1/4 lub gars¢ koperku

1/4 filizanki kaparow

1/4 lub 1/3 filizanki orzechéw pistacji lub wtoskich
surowych

Kilka listkow Swiezej miety

Szczypta soli morskie]

Szczypta czerwonej papryki lub ptatkow chili - opcja

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-rukola/

