PRZEPISY FIT&EASY

SAtATKA Z OWOCAMI GRANATU

Przygotowanie:

Poczatkujacy moga miec troche zabawy z
wydostaniem pestek z twardej tupiny, wiec podaje
prosty sposob: owoc przekrdj delikatnie w poprzek,
przygotuj miseczke wez jedna potdwke i uderzaj
tepa strona noza (lub drewniana topatka) w gorna
czes¢ owocu, ziarenka beda wypadac do
podstawionej miseczki. Mieszanke satat wysyp na
talerz. Ser pokrdj w kostke i dodaj do sataty. Owoce
granatu umyj - z jednego wydraz pestki i dodaj do
kompozycji, a z drugiego owocu wycisnij sok i dodaj
do niego midd oraz starty korzen imbiru. Wymieszaj

doktadnie i tak przygotowanym sosem polej satatke.

Catos¢ posyp prazonymi orzechami wtoskimi.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki (dla 2 oséb):

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Weekend
2 owoce granatu

200 g sera typu gorgonzola

garsc¢ orzechow wtoskich

1 tyzeczka ptynnego miodu

1 c¢cm korzenia imbiru

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-active/

