PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z SURIMI, GROSZKIEM | SELEREM

Przygotowanie: Skadniki:
Paluszki surimi pokrdj w 2 centymetrowe kawatki, 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Weekend
selera posiekaj w plasterki. Wymieszaj sos. Na 200 g paluszkow surimi
satacie utoz pokrojone sktadniki, dodaj zielony Szklanka zielonego groszku
groszek oraz pora. Na koniec utoz potowki 3 todygi selera naciowego
pomidorkow. Catos¢ polej sosem. 2 tyzki posiekanego w stupki pora
8 pomidorkow koktajlowych
Sos:

100 ml jogurtu,

1 tyzka majonezu,

1 posiekany zabek czosnku,

1 tyzka posiekanej natki pietruszki,
Sol, pieprz
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