PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z SZYNKA PARMENSKA

Przygotowanie:

Mieszanke satat wytdz na ptaski talerz. Z szynki
uformuj ruloniki i utéz je na satacie. Umyte
pomidorki koktajlowe przekroj na pét i dodaj na
wierzch. Pietruszke umyj, obierz i pokroj w talarki,
po czym upraz na patelni. Gdy przestygna dodaj do
kompozycji wraz z kaparami. Catos¢ polej sosem na
bazie oliwy z oliwek, sosu sojowego i przyprawami.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki (dla 2 osdb):

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Party

100 g szynki parmenskiej

10 pomidorkow koktajlowych

kilka sztuk kaparéw z ogonkami

1 korzen pietruszki

5 tyzek Oliwy Extra Virgin Borges

1 tyzeczka sosu sojowego

Przyprawy do smaku: pieprz kolorowy,suszone chilli
w ptatkach

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-party/
https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-party/
http://borges.pl/p/oliwy-i-oleje/

