PRZEPISY FIT&EASY

SOS GREEN GARDEN

Przygotowanie: Sktadniki:

Catos¢ sktadnikow po prostu zblenduj. Przy 2/3 szklanki jogurtu lub majonezu
majonezie zamiast jogurtu dodaj nieco wiecej soku z Garsc swiezej bazylii

cytryny. Gars¢ posiekanej natki pietruszki

4 tyzki posiekanego szczypioru z dymki
1 duzy zabek czosnku

tyzeczka soku z cytryny

Sél, pieprz
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