PRZEPISY FIT&EASY

S0S Z MANGO, LIMONKI | MIETY

Przygotowanie: Sktadniki:

Mango obierz i pokréj w kostke, dodaj okrojona ze 1 mango

skorki, pokrojona w czastki limonke. Oliwe zmieszaj 1 limonka

z woda, dopraw sola, miodem i siekana mieta. Na 1 gatazka swiezej miety

koniec dodaj pokrojone owoce. Catos¢ wymieszaj i 2 tyzeczki miodu lub syropu z agawy
wstaw do loddwki na "2 godziny. Odrobina soli

1/3 szklanki oliwy z oliwek
1/3 szklanki wody
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