PRZEPISY FIT&EASY

SPAGHETTI MARCHEWKOWE Z KROLIKIEM, RAGU

WARZYWNYM | ROSZPONKA

Sposob wykonania:

Elementy krolika wstaw do gotowania, gotuj z
przyprawami na matym ogniu okoto 30 minut. Gdy
mieso bedzie miekkie wyjmij, obierz i pokréj w
drobna kostke. Cebule biata, seler naciowy, czosnek
pokrdj w drobna kostke, podsmaz na oleju na ztoty
kolor. Dodaj pokrojone mieso, podlej woda, dodaj
lis¢ laurowy, ziele angielskie i gotuj na wolnym
ogniu okoto 15 minut. Na koniec dodaj zimne masto,
dopraw do smaku sola i pieprzem. Porcje makaronu
gotuj w posolonej wodzie okoto 4 minut, przetdz do
sosu i doktadnie wymieszaj. Na talerzu ut6z gotowy

makaron z sosem i udekoruj tadnymi lisci roszponki.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki na 4 porcje:

Tylnie skoki z krélika x 3 szt.

Lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek
Cebula biata x 1 szt.

Seler naciowy x50 g

Czosnek x 2 zabki

Olej do smazenia

Sol, pieprz czarny

Spaghetti z marchewki Fit & Easy x 400 g
Masto x 50 g

Roszponka Fit & Easy do dekoracji

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-tagliatelle-z-marchewki/
http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-roszponka/

