PRZEPISY FIT&EASY

Przygotowanie:

Pomidora sparz, obierz ze skorki, usun nasiona i
pokrdj w kostke. Na rozgrzana patelnie wrzué
jarmuz i przecisniety przez praske zabek czosnku.
Smaz chwile, az jarmuz lekko zwiednie, przypraw do
smaku. Na talerz wytdz ugotowany makaron, dodaj
jarmuz wraz z oliwa i czosnkiem oraz pokrojony
pomidor. Posyp uprazonymi orzechami i startym
serem.

AUTOR: FIT&EASY

SPAGHETTI Z JARMUZEM | ORZECHAMI

Sktadniki:

1 opakowanie Jarmuzu Fit&Easy

200 g ugotowanego spaghetti

1 pomidor

1 zabek czosnku

1 tyzka tartego parmezanu

Gars¢ orzechdw nerkowca

Oliwa do smazenia

Przyprawy do smaku: sél, pieprz cayenne

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-jarmuz/

