PRZEPISY FIT&EASY

Przygotowanie:

Papryke i ogdrka pokroj na krotkie paseczki. Mieso
pokroj w paski, dopraw i grilluj. Ptatki papieru
ryzowego zanurz na chwile w cieptej wodzie, potdz
na deske, az zmiekna, a nastepnie naktoz garstke
mieszanki satat, papryke, ogérka i mieso. Zawin jak
krokiety. Przygotowuj sos: zmieszaj 3 tyzki
majonezu, 2 tyzki jogurtu greckiego, pare kropel
sosu sojowego i sok z jednej limonki. Posyp
pokrojonym szczypiorkiem.

Smacznego!

Przepis i zdjecie pochodzi ze strony
Ooomnomnomnom!

AUTOR: FIT&EASY

SPRING ROLLS - POZYWNIE, LEKKO, SWIEZO

Sktadniki:

Papier ryzowy

Mieszanka satat Fit&Easy Weekend
Ogorek

Z6tta i czerwona papryka

Mieso z kurczaka z rozna/grillowany kurczak, indyk,
boczek/wedlina

Sos:

3 tyzki majonezu

2 tyzki jogurtu greckiego

1 limonka

Pare kropel sosu sojowego
Szczypiorek

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


http://ooomnomnomnom.blogspot.com/2013/06/spring-rolls-pozywnie-lekko-swiezo-i.html
https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-weekend/

