PRZEPISY FIT&EASY

SZPINAK POD KARMELIZOWANA GRUSZKA Z INDYKIEM

Przygotowanie: Sktadniki:

Najpierw przygotowujemy dressing z podanych sktadnikow, 1 opakowanie Szpinaku Fit&Easy
mieszamy doktadnie a potem wktadamy do lodéwki, aby Pomidorki koktajlowe 150g
sktadniki sie ze soba ,,zaprzyjaznity”. Obieramy imbir i 1 gruszka

drobno siekamy, czosnek przeciskamy przez praske a z 10 dkg orzechdw wtoskich
cytryny wyciskamy sok. Piers z indyka myjemy,czyscimy z tyzka orzeszkow piniowych
ewentualnych wtdkien, kroimy w waskie paski, a nastepnie ser gorgonzola - do pokruszenia na danie
przektadamy do miski, dodajemy oliwy z oliwek, sos sojowy, 100 g piersi z indyka

sos ostrygowy, pokrojony imbir, czosnek oraz sok z cytryny. 2 tyzki ciemnego sosu sojowego
Cato$¢ mieszamy i wktadamy do lodéwki. Gdy mieso sie 1 tyzka sosu ostrygowego
marynuje przystepujemy do przygotowywania pozostatych 2 zabki czosnku

sktadnikow satatki. 20 g Swiezego imbiru

Z gruszki usuwamy gniazda nasienne, kroimy na cienkie 1 cytryna

plastry. Na goraca patelnie wktadamy masto i miéd oliwa z oliwek do smazenia
dodajemy orzechy i smazymy przez okoto 2 minuty. 1 tyzka miodu

Dodajemy plastry gruszki, smazymy z kazdej strony przez 1 tyzka masta

chwile. Pomidorki koktajlowe kroimy na pét. Wyciagamy Dressing:

indyka i podsmazamy na oliwie, aby nabrat lekko ztotego tyzka oliwy z oliwek

koloru. Na potmisku uktadamy Szpinak Fit&Easy, pomidorki tyzeczka octu balsamicznego
koktajlowe, karmelizowana gruszke, kruszymy ser tyzeczka musztardy Dijon
gorgonzola, a na koniec jeszcze ciepty indyk kroimy w tyzeczka miodu, so6li pieprz

cienkie plastry i dajemy na wierzch. Catos¢ polewamy
delikatnie dressingiem.
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