PRZEPISY FIT&EASY

WARZYWA PO AZJATYCKU

Sposob przygotowania: Sktadniki:

Ryz ugotowa¢ zgodnie z instrukcja. Na matej patelni Fit&Easy mix z papryka 250 g
podprazyc¢ orzechy nerkowca z dodatkiem miodu. Na 2 torebki ryzu

wiekszej patelni rozgrzac oliwe, wrzuci¢ mieszanke 1 tyzka oliwy

warzyw, dodac sos sojowy i podsmazac przez okoto 2 tyzki sosu sojowego

4 minuty. Ryz wytozy¢ na talerz, doda¢ mieszanke garsc orzechdw nerkowca
warzyw i udekorowac orzechami. tyzka miodu

Przepis na 2 porcje, czas przygotowania 20 minut
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