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WIOSENNA SAtATAW TALERZYKACH Z TORTILLI

Przygotowanie: Sktadniki:

Tortille umies¢ w formie na babke i zapiecz w 4 tortille

piekarniku 180°C ok 5-10 minut. Szparagi umyj, 25 dkg pieczarek

przetnij na 3 rowne czesci i gotuj w osolonym Masto

wrzatku ok 3 minut. Pieczarki umyj, przekroj na Olej

¢wiartki i pobsmaz na masle wymiesznym z olejem, Mieszanka satat Fit&Easy lub Szpinak Fit&Easy
posol i posyp pieprzem. Do misy wsyp szpinak lub Peczek szparag

mix satat, pomidorki koktajlowe, cebule pokrojona w Mozzarella

krazki, odcedzone szparagi, pieczarki, Kilka pomidorkdéw cherry
porwana mozzarelle Catos¢ wymieszaj i napetniaj Czerwona cebula lub szalotka
miseczki tortilli. Z oliwy z oliwek ,soku z cytryny i Sok z cytryny

skorki zrob sos winegret. Doraw do smaku i Oliwa z oliwek

podawaj w osobnym naczyniu. Soli pieprz

Otarta skadrka z cytryny
Przepis i zdjecie pochodzi ze Nasiona pestek dyni
strony azgotuj.blogspot.com

AUTOR: FIT&EASY

Pobrano z serwisu: RIELLEERA



http://azgotuj.blogspot.com/2013/05/wiosenna-saata-w-talerzykach-z-tortilli.html
http://www.fitandeasy.pl/pl/products/mieszanki-salat
https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-szpinak/

