PRZEPISY FIT&EASY

ZIELONE SMOOTHIE

Przygotowanie: Sktadniki:
Catos¢ zmiksowad na gtadki koktajl i spozywac od Jarmuz Fit&Easy - garsc
razu. Jogurt naturalny - maty

Stodka pomarancza - 2 szt.
Nasiona chia - tyzeczka

AUTOR: EWA CEBORSKA-SCHEITERBAUER

Pobrano z serwisu: JilELEEEA



http://fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-jarmuz/

