PRZEPISY FIT&EASY

ZUPA SOCZEWICOWO-SZPINAKOWA

Przygotowanie:

Na oliwie z oliwek podsmaz posiekana cebule,
marchew i selera. Na ostatnia minute dodaj
pokrojony w ptatki czosnek. Zalej catos¢ wywarem i
dodaj soczewice. Doprowadz do wrzenia i gotuj na
matym ogniu przez 40 minut. Po tym czasie dodaj
szpinak, dopraw sola, gatka muszkatotowa. Zupe
mozesz zmiksowac lub podac¢ bez blendowania.
Serwuj z plastrami grillowanego boczku.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

1 opakowanie Szpinaku Fit&Easy

2 cebule

2 marchewki

2 todygi selera naciowego

3 zabki czosnku

1 L bulionu drobiowego lub warzywnego
160 g zielonej soczewicy

100 ml $mietany 36%

Opcjonalnie kilka kawatkéw boczku
Sol, pieprz, odrobina gatki muszkatotowe;j
Oliwa z oliwek

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-szpinak/

